
5 gode råd til 
kommunikation 

med døve

Når du som hørende møder en døv

Selvom du ikke kan tegnsprog, så er det vigtigt, at 

du alligevel prøver at kommunikere med en døv, 

hvis I mødes tilfældigt på gaden eller andre steder 

i det uformelle rum. Måske har du aldrig mødt en 

døv før, men døve sætter pris på, at du forsøger at 

kommunikere. 

1. Tal naturligt og brug naturlige mundbevægelser. 

Stil dig med front mod den døve og hav øjenkon-

takt. 

2. Hvis du ikke har øjenkontakt, når du skal sige no-

get til en døv, så prik på skulderen. Du kan også 

trampe lidt i gulvet, så den døve kan mærke vibra-

tionerne og automatisk vil se på dig.

3. Skriv ned på papir, hvis den døve ikke forstår dig. 

Eller brug din mobil/computer.

4. Prøv at bruge naturlige tegn, gestus og krops-

sprog, som man gør i Sydeuropa.

5. Sørg for, at du ikke står i mørke - men placer dig 

et sted med en god belysning, så man kan se din 

mund og krop.

Vil du gerne vide mere om kommunikation mellem 

døve og hørende: www.slipfordommene.dk


