
5 gode råd til 
kommunikation 

med hørende

Når du som døv møder en hørende

Du kommunikerer sikkert med hørende hver dag 
men kender også til følelsen af, at det kan være 
anstrengende og besværligt, fordi hørende umid-
delbart ikke tror, at I kan forstå hinanden. Derfor 
holder du dig måske tilbage fra at prøve, hvis I mø-
des tilfældigt på gaden eller andre steder i det ufor-
melle rum.

Mange hørende kan blive lidt usikre, hvis de ikke 
kender noget til tegnsprog. Du kan afhjælpe den 
usikkerhed ved at vise den hørende, hvordan kom-
munikationen bliver bedst.

1. Prøv med et par tegn, som du ved hørende let 
forstår. Prøv også at bruge naturlige tegn, gestus og 
kropssprog, som man gør i Sydeuropa.

2. Husk at have øjenkontakt, også selvom du måske 
kommunikerer gennem tolk. Hørende kan opfatte 
det som uhøfligt, hvis du ikke ser på dem engang i 
mellem, når du taler til dem.

3. Bliv ved med at forsøge at kommunikere, selvom 
det er svært. Omformuler gerne din sætning på en 
ny måde, hvis du ikke bliver forstået. Giv ikke op.

4. Skriv ned på papir, hvis den hørende ikke forstår 
dig. Eller brug din mobil/computer.

5. Det er vigtigt, at det er dig, der viser den hø-
rende, hvordan kommunikationen bliver bedst. Så 
fortæl også hørende, hvordan de helst skal sidde, 
hvis I bruger tolk. 

Vil du gerne vide mere om kommunikation mellem 
døve og hørende: www.slipfordommene.dk


